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IHPABUJIHUK

O OAP/KABAILY ITPBEHCTBA CPBUJE Y KAJAKY "
KAHYY CJIAJTOMY HA IUB/BUM BOAAMA

beorpan, 2025



Ha ocHoBy unana 87. craBa 3. Craryra Kajakamkor caBe3a CpoOuje, YnpaBau onodop Kajakamkor
caBe3a CpOuje (y masbeM TeKCTy: YHpaBHH 0100p), je Ha cemHuIm oapxkanoj nana 28.03.2025.
TOAMHE YCBOJHUO

ITPABUJIHUK
O OAPXXABABY IPBEHCTBA CPBUJE Y KAJAKY U KAHYY HA
JANBJbUM BOJAMA - CJIAJIOM

ONITE OAPEJABE

Ynan 1
[IpaBuaHMKOM O ycjOBHMa OpraHu3oBama HpBeHCTBa CpOuje y Kajaky M KaHyy Ha JUBJBHM
BOJlaMa - CJaJoM, YTBplyjy ce€ OCHOBHA Hauelna Ha KOjuMa Ce TEeMEJbH OJprKaBame MPBEHCTBA
CpOuje y kajaky W KaHyy Ha JHUBJBMM BOJaMa - CIIAJIOM: JHUCIUILIMHE, KaTeroprje, TAKMUICHE,
MpaBO HACTYIIA, BPCTa U KOHCTPYKIIMja Yamalla, KOHTpoJa, Cay)0OeHa JInlia, MpaBujia TaKMHUYeHba.

Yiian 2
OpranuzaTop TakKMU4€Ha MOpa 33JJ0BOJbUTH CBE YCIIOBE 32 OJp>KaBam-¢ IPBEHCTRA.

Yian 3
Kajakamku caBez Cpouje (y nasbeM Tekcty: Cape3) opranusyje csake roguse [Ipsencrso Cpouje
y clajoMy, y Mujby onpehuBama HajOOJpMX TOjeIMHAIIA U €KWIIa, W MPOMOIIMje KajakalTBa U
KaHYHCTHKE Ha JIMBJbUM BOJIaMa.

Ynan 4

VYnpasuu onbop Casesa oapelyje TepMuH, JOKalujy U BpeMe Tpajama [IpBeHcTBa y cranomy Kao
U €BEHTYaJIHy U3MEHY TEPMUHA.

Yaan §
Taxmuueme 3a npBeHcTBo CpOHje y CliaioMy paciucyje ce 3a TaKMHYape U TaKMHYapKe:
e ceHMOpe (TakMHUYapu-Ke KOjU y TOIMHY HacTyna rmyHe 18 roguHa u crapujn)
e jyHHOpe (TakMHUUYapHu-Ke KOjH Y TOIWHM HACcTyla HaBpIIaBajy 18 romuna u miahn)
e Kkajere (TakKMUYapH-Ke KOjU Y TOIMHM HACTyMa HaBpiuaBajy 16 roguna u miahu)

e UOHHpE (TaKMUYapHU-Ke KOjU Y TOIMHU HacTyna HaBpiiaBajy 14 ronuHa u muahn).



[IpBeHCTBa ce 3a pa3InYUTe y3pacTHE KaTeropHje MOTY OAPKaTH Y OJBOjEHUM TEPMHUHHMA U Ha
Pa3IUYUTHM JIOKAIHjaMa.

VYKOJIHMKO c€ TaKMUYEHE 32 JIBE CTAPOCHE KaTeropuje: jyHHOpe U CEHUOpE OIprkaBa y JIBa JlaHa,
mo mpaBwiy he ce mpBOr JaHa OApP)KAaTH JYHHOPCKO MPBEHCTBO (y cyOOTy) a Jpyror aaHa
CEHMOPCKO MPBEHCTBO (y Henelby). Takohe, ykomuko ce [IpencTBo CpOuje 3a MMOHHUPE U KajeTe
OZIp’KaBa y JiBa JJaHa, PBOT JaHa he ce oapkaTi MHOHUPCKO MPBEHCTBO a JPYTOr JaHa KaJeTCKO

IIPBEHCTBO.

[IpBencTBoO he ce ompxkaTu ¥ MPU3HATU Y OHUM JMCUUIUIMHAMA y KOjIMa yUECTBYjy HajMambe TPH
(3) TakmMuyapa wiam ekurie u3 aBa (2) kiyoa.

Yiaan 6
CaBe3 MoOXxe JONEIUTH OpraHU3alldjy NPBEHCTBA IOjeAMHOM KIyOy WJIM OpraHu3aluju, a
YKOJIMKO TTOHY/IE HE 337]0BOJhaBajy MOCTaBJHEHE YCIIOBE WM TO 3aXTeBa rmoceOHu narepec, Canes
MOXK€ U caM OMTH OpraHU3aToOp TAKMUYCHA.

Yaau 7
Ha IIpenctBy CpbOuje y ciamoMy MOTYy Y4YeCTBOBaTM CaMO DPETUCTPOBAHU TaKMUYapu U
TakMu4apke kiayOoBa unanuia Cape3a ca ypeaHO OBEPEHOM TaKMUYAPCKOM KHGHKUIIOM M

HU3BPUICHUM JICKAPCKUM IIPEIIICAOM Yy CKIIay Ca ITPABHUM AKTHMa Cage3a.

Ha IIpBenctBy CpOuje cBaku kiy0 MOXKe MPHUjaBUTH HEOTpaHHuYeH Opj TakMuUyapa 3a CBe
KaTeropuje y CBUM JUCIHUILIMHAMA a Y THMCKUM TpKama HajBUIIe /Be (2) eKurie.

Ha mpBenctBy CpbOuje TakMUuapu HACTYIIa]y Ha CBOjY OATOBOPHOCT.

BPCTE YAMALIIA U ITPOIIUCHU
Yian 8
ITpBencTBoO he ce onpkatu y cienehum yamiuma:
a) CBU TUIIOBH Kajaka jenqHocena K-1
0) cBUM TUIOBH KaHya jenHocena [[-1

1) CBM TUIIOBU KaHya ABocena [1-2

Jlumen3uje yamia cy cieznehe

Tun Hajmama nyxuna Hajmama mumpuna Hajmama TexxnHa

K-1 3,50m 0,60Mm 9kr



-1 3,50m 0,60m 9kr

-2 4,10m 0,75Mm 15kr

KATETI'OPUJE U JUCHUIIJIMHE
Yiaan 9
ITpBencTBO CpOuje y crnangomy oapxkaa ce y ciaenehum kareropujama v JUCHUIUIMHAMA:
1. IlojennHa4YHe BOKH-€:
a)K-1cennopu-ke,jyHuOpu-Ke,KaJIeTH-KU e, TMOHUPU-KE
0) LI-1 cennopu-Ke, jyHuOpH-Ke, KaIeTH-KHIbE, TMOHUPHU-KE
1) LI-2 cennopu-ke, jyHHOpH-Ke, KaJeTH-KHIHE, THOHUPHU-KE
1) L1-2 Mukc (MyIIKo-KEHCKO),CEHUOPHU-KE, JYHUOPH-KE, KaIeTH-KHIbE, TMOHUPHU-KE
Takmugap Moke HACTYIIaTH y HajBUIIE ABE (2) MojequHaYHe AUCIUTUINHE.
Ha npBenctBy CpOuje TakMuyap-Ka MOKE YYECTBOBATH y KaTErOpHju y KOjOj je pErHCTpOBaH-a U
cienehoj crapujoj y3pacTHO] KaTeropuju IMOJ YCJIOBOM J1a Ce TaKMUYEHE 3a Ty Kareropujy He
OZip3aBa y UCTOM JaHy.
W3y3eTHn camMo Ha HW300pPHHMM TpKamMa 3a CEHHOPCKY pPENpe3eHTalHjy MOXKE HACTYIHUTH |
TaKMH4ap KOju y TOj TOAUHU ITyHH 15 roanHa
2. ExnnHe BOKmb€ (THMCKeE):
a) 3 x K-1 cennopu-ke, jyHuOpH-Ke, KaJIeTH-KUIbE, THOHUPH-KE
6) 3 x II-1 cennopu-ke, jyHuopu-Ke, KaieTu-KUbe, TMOHUPHU-KE

1) 3 x L[-2 cennopu-ke, jyHHOpH-Ke, KaJeTU-KUIbE, THOHUPU-KE
1) 3 x L[-2 Mukc(MyIIKO->KE€HCKO),CEHHOPHU-KE, JYHHOPHU-Ke, KaJIeTU-KUEhE, THOHUPHU-KE

TumoBM Mory OMTH cacTaB/b€HM caMO O] TaKMHU4apa KOjU Cy HACTyNMJIM Yy IOjeIuHaYHUM
TpKama.



OPIAHU3AILINJA TAKMHUUYEIHA
Kupu
Yaan 10

JKupu je BpXOBHHU JIpyrOCTEIIEHH OpraH, KOji peliaBa o MPUroBopy Ha o/utyKy ['JaBHOT cyauje
XKupu 6poju Tpu wiaHa koje uMeHyje YpaBuu ogoop CaBesa U cacToju ce OJ:

a) nmpencenuuka XKupuja u
0) nBa wiana XXupuja

V ciydajy HepemeHuX o/uTyKa, IPEeICeTHHUK KUPHja JOHOCH KOHAYHY OJUTYKY.
Onnyke XKupuja o cBakoj leMy MOAHECEHO] JKaJIOu Cy KOHAYHE.

CBH 4NaHOBH KHMpHja MOpajy HMMaTH 3Bambe€ HajMamke HAIMOHAHOT KajaKallKor Cyadje 3a
CIIAJIOM.

TakMuuapcku onoop
Yaan 11
Bohemwe TakMuuema cripoBO I TAKMUYAPCKU 0J100p KOJU C€ CACTOjU OJI:

a) IJIaBHOT Cy/Hje
0) opranuzaTopa TaKMHYCHAa, TUPEKTOPA TAKMUYCHA

UnaHOBM TakMHUYapCKOT 0400pa MOpajy HMMAaTH 3Bambe HajMamkbe HAIMOHAJIHOT KajaKalllKor
CyJivje 3a CIIaJOM.

Taxmuuapcku o160p:

a) Opranusyje TaKMUYCHE U HAATIIEAa BbeTOBO CIIPOBONEH-E.

0) VY ciyuajy jomier BpeMeHa UM HenpeABU)eHNX OKOJIHOCTH, KOje OU CIpednsio OpraHu3alujy
TaKMUYEHa, MOXKE OJUIOKUTH TAKMUYCHE 32 KACHH]H TEPMHUH, KOTa CaM OJIpeJIu.

['maBHM cynuja:

6) IIpuma npuroBope U peryJuiie CBe CriopoBe.

1) Omnydyje o muTamruMa Koja ce 0JJHOCE Ha JUCKBATM(UKAIH]Y Y CIydajeBUMa Kaja Cy
MpeKpIlIeHa MpaBUiia TAKMHYCHA Y TOKY TAKMHUYCHA. AKO j€ TAKMUYAp OMETaH y BOKIGU WU &
omrteheH OYUTOM TPEITKOM CY/IH]j€ Tj. OUUTIICTHOM TPEIIKOM Y MEpPEHY BPEMEHa., MOXKE MY Ce
JI03BOJIUTH TIOHABJbAKE BOKIHE I1OCIIE 3aBPIIHE BOXKIbE 00jaB/beHE Y IPOTrpamy, a y3 carjlaCHOCT
KUpHja.



Cayxbena quna
Yuan 12
[TpBencTBo he ce ogpkaru oz BohcTBoM ciieaehux ciry:kOeHuX TuIa:

- OpraHu3aTop TaKMUYCHAa, TUPEKTOP TakMuUeHa (TeXHHIKH OpraHu3aTop),
- TJIaBHU CyaHja

- pyKoBoMIIaIl 00/I0Bama pe3yJiTaTa uin CIyk0e pe3yirara

- CyIlja Ha CTapTy

- Cy/IMja Ha IUJbY

- CyIMje Ha Kalujama - CeKTOPCKH cyuje (1o IBoje CyAuja U3 pa3IuIuTHX KIIyOOBa Ha jeTHOM
CEKTOPY)

- PYKOBOJIMIIAIL CITY>KO€ criamiaBarma 1 mpBe momohu

- 00jaBJbUBAY-CIIIKED

- KOHTPOJIOp Yamaria u onpeme

- TM3ajHEp CcTas3e

- MEpUOIIM BPEMEHA, EIICKTPOHCKH

Maxkcumanau 6poj Kanuja Ha JeJHOM CEKTOpY MOKe OUTH 10 5-6 Kanuja. YKOJIHMKO je cTasa
HETperjeta, Tj. Kanuje cy MpeBulle yaa/beHe o]l CyJHjCKOr MecTa — Opoj Kamuja 1mo CeKTopy
MO’Ke OUTH U MambU.

[Tpema npunukama, jenHa ocoda Moxxke 00aBJbaTH U BUILE TOPE HABEJCHUX TYKHOCTU alld ce He
1 Ha cienehum mosunmjama: rIaBHU CyIHja, WIaH XHUpHja, Cyauja HA CTapTy, Cyauja HA UJbY,
Cylyja Ha Kamnujama-CeKTOpPCKU cyauja. HaBemeHu cyauje MOry MMaTH caMoO jelHY OJ THX
nykHocTd. CBe cynuje MOpajy MMaTH HajMame 3Bambe KajaKalllKor Cy/H]je 3a CJIaJIoM.

Cage3 nmenyje cieneha ciyxOena nua:
- JKUpH

- [JIaBHOT CyAH]Y,

- CyJlujy Ha cTapry,

- CyIUjy Ha [UJBY,

- CyJlMje Ha Kalujama,CeKTOpPCKe Cyiuje.

Jenno nuie He MoXxe OMTH MMEHOBAHO Ha JIBE MO3WIIMjE€ U3 OBE JIHCTE Cyauja (U3 JHCTE Cyauja
koje umenyje Cases).

Ocrana ciyx0eHa JuIla U TEXHUYKO ocoOJbe mpemiaxke CaBe3y OpraHus3atop NpBEHCTBA a
KOHauHy OJUTyKy JIoHocu CaBes.



dyxkHocTH CIIy:KOeHUX JIUIA
Yaan 13

OpraHu3zaTop TakMu4erma, JHpeKTop TAKMHYEHhA j¢ OJIMOBOPAH 32 YUTABY OpPraHU3aIH]jy U
oJlBHjalbe¢ TakMHUuema. Hanarmema u yckiahyje TOk Tpke ca caTHUIOM. [IUpEeKTop TakMH4YeHa
MoOpa UMaTH 3Babe HAIIMOHATHOT KajaKalllKoT Cy/IHje 3a CIIajoM.

I'naBHHM cyamMja oiIydyje 0 CBUM MHUTamkMMa KOja Ce T0jaBJbyjy 3a BpeMe TAKMUYCHha, a HUCY
npeaBul)eHa OBUM MpaBWJIMMa U MOpa UMATH MPerJie] [eje TakMuuapeke crase. KoHTuHynpaHo
HaJrjena MpaBWiIaH pacropen CyAja IO CEKTOpMMa W MPaBWIHOCT cyhema. IloBpemeHo
o0uia3u Cyauje Ha Karmjama.

I'maBHM cynuja yTBphyje na je mu3ajHupaHa cTa3za BOXKIBHBA LEIOM CBOjOM JAYKHHOM. Y KOJIUKO
1ocToje npumende Boha ekuma Ha BOKJBUBOCT CTa3e (HAaKOH BOXKH-€ MPOOHUX BO3aya), Ty>KaH je
TaoAp KM HAKHATHHU CacTaHak ca Boljama exuma, HajkacHUje 45 MHUHyTa Tpe MOYeTKa IpPBOT
cTapTa M ycarjiacu eBeHTyallHO IIOMepame Kanuja y cMUcTy 00e30ehuBama BOXKIBUBOCTH CTas3e.

I'maBHM cyuja MOpa UMaTH 3Balb€ HALIMOHAIHOT KajaKallKor' Cy/I1je 3a CIaJIOM.

PykoBoauiian GoaoBama pe3yirata M ClIy:x0e pe3yJrara, WM HErOBH IOMONHUIIM,
opranm3yje ciay0y 3a o0paly mojaraka W 4yBa JOOHjeHE pe3yirare, YIucyje KazHeHe 0010Be
Ha rmoceOHEe TaKMUYAapCKe KapTOHE, MPUMJBCHUM OJI CTpaHe cynauja Ha kanujama. OnroBopas je
3a U3pavyHaBame ClIy)KOeHUX pe3ynarara. OH BOJIM 3alIMCHUK O PEIIaBamby CBUX IPUTOBOPA.

PykoBogmmary OomoBama pesynrata W CiayxkOe pesyirara Mopa HMaTH 3Balbe HajMame
HAI[MOHAITHOT KajaKalllKoT CYIHje 3a CIIAJIOM, JOK HerOBH MMOMONHUIM HE MOpPajy UMaTH 3Bambe
KajaKallKuX Cyauja.

Cyamja Ha cTtapTy cTapa ce 0 CpoBOlemhY CaTHHIIE TAKMUYEHAa U OJITOBOPAH je 3a OJJIyKe MpHU
HEMpPaBUIIHUM CTapTOBUMA. AKO C€ TaKMHUYap HE MPUApKaBa yTBpheHor penocneaa crapra,
0e30eTHOCHUX Mepa, HeMa 3allITUTHY ONPEeMY I CTapTHU Opoj, CTapTep UMa IPaBo Ja My HE
no3Bonu ctapt. CTapTep ce Mopa mpuapkaBaTH yoOW4ajeHOT MPOTOKOJIA CTapTa, MOjeAHAKO
mpemMa CBUM TakmMudapuMma. JlykaH je 1a, HaKOH cTapTa MPEeTXOJHOI TaKMHuapa I1030B€
cneneherrakMuyapa mpema pefocieny CTapTHOT Opoja U Ja oa0pojaBambeM: IMeT, YETUPH, TPH,
JIBa, jeJlaH —CTapT, /Ia jacaH 3HAK TaKMUYapy Ja MOXKe Ja KpeHe.

CrapTep MOpa UMAaTH 3Balkbe HajMambe HAIMOHATHOT KajaKallIKoT Cy/IH]j€ 3a CIaJIOM.

ITomohHuKk cTapTepa noMaxe y CBUM J1y>)KHOCTHMa CTapTepy.
ITomohHuK cTapTepa He MOpa UMaTH 3BambE KajaKallKor cyauje.

Cyauja Ha um/by yTBphyje BpeMe BOXHE, KOOPAMHHpA ca CTapTepoM, MOTBphyje Bpeme
TaKMU4apa KOjH je YpeaHO MPOoIIao Kpo3 IuJb. JJUpeKTHO KOMYHHITUpA ca CIy>kO00M 3a 00paxy
pe3yaTaTa W MO 3aBPLIETKY TPKE-BOXKKbE, J10CTaBJba TAKMHYAPCKE KAPTOHE Ca YMNHUCAHUM



BpemennMa. OaroBapa 3a M3BPIICHE CBUX MMOCIOBA HA IWJbY, & y pajy My MOMaxy MOMOhHE
Cylivje Ha IHJBbY. Y CBUM CITy4ajeBUMa HETOBa OJIyKa je KOHAYHA.

Cyauja Ha IUJby MOpPa UMAaTH HajMamkhEe 3Bakh¢ HAIIMOHATHOT KajaKaIIKoT CY/IUje 3a CIIaIoM.

Mepuonu BpeMeHa BpIIie HEIOCPEIHO EIEKTPOHCKO MEpeHe BpeMeHa. benexxu (IUruTaiHo)
MIOCTUTHYTA BpEMEHA U OBE MOJIATKE JIOCTaBJba CYAMjU Ha IUJbY U CIIY)KOU 3a 00pajy pe3yJnraTta.
[TomohHM cyauja Ha TUJbY MOpPa UMATH 3Balk¢ HajMake KajaKalIkor Cyirje, a YKOIHKo hupma
yIpaBJba EICKTPOHCKHM MEPEHEM — OJITOBOPHA j€ 3a TAYHOCT pe3yiTara u ypehaja 3a Mepemne.

Cyamje Ha KanMjama, CEKTOPCKe Cy/JHje OJrOoBOpPHE Cy 3a JIEO CTa3e KOJH MY j€ JI0/IeJbEH.
[Ipouiewyjy 1 OlIeHYjy HAYMH MPOJIaCKa TaKMUYapa Kpo3 Kanujy U yIucyjy kazaeHe 0010Be
(YKOJIHMKO MX UMa), y TaKMU4apcke kapToHe. CBOJUM CUTHAJIMMa Ha BUJJbUB HAUUH U3BEIITABA]Y
0 OLIEHW TpoJja3a TaKMU4apa Kpo3 kanujy. CBakOM TakKMHYapy MOpajy Ha BHJJbUB HAYMH JaTU
3HaK JIa Cce CKIOHE ca CTa3e YKOJIMKO Ta JIpyrd TakMU4ap NpecTuke. TayHO HUCIHyHeHe
TaKMHYAPCKE KapTOHE MOTIUCY]Y U IOCTaBJbhaj]y PYKOBOAMOILY 00pane 00/10Bama 1 pe3yJirara.

Cynawmje Ha KanvjaMa Mopajy UMaTH HajMarmbe 3Bahe HAIIMOHATHOT KajaKalIKoT CY/IUje 3a CJIaJIOM.
PykoBoamaan cayxbe 3a cnamaBambe W npBy nomoh no norpebu, ca ekurnom noMohHuka
MOMake MpHU U3BJIAYEHY U3 BOJE MPEBPHYTHUX TaKMHUYapa, CaKyljba YaMIlle M OCTaly OIpeMy.
Ocurypasa norpebHy onpemy 3a npBy momoh.

O6jaB/buBaY-cIIHKeP 00jaBJbyje IpeMa yITyTCTBUMA OIPAaHNU3aTOPa TAKMHUYCH:A IIOYETAK CBAKe
BOXKHb€, PEeNIOCIIe]] cTapTa U 10 MOTYhHOCTH pe3yJiTare jolll 32 BpeMe TaKMHUCHa, Kao U OcTaje

IIoaaTKe.

KountpoJsiop yamana u ompeme yTBphyje Mepe CHUTypHOCTH, YTBphyje na Jiu Cy AMMEH3H]jE
Yyamalia U ornpemMa CBUX TaKMHUYapa y CKJIaJay ca MpaBUIUMa.

Ju3ajHep cTa3e je 0ATOBOpaH 3a M3IJIE] CTa3e U J]a OCUTYpa Jia ce CTa3a oJIp>KaBa y CBOM
OPUTHHAITHOM H3TJIey TOKOM TaKMUYCHA, YTBPhyje UCTIPABHO JPKAKE KalHja U OCTATTHX
WHCTaNalkja Ha cTa3u. Takohe je 0roBopaH Ja [u3ajHUpa cTa3y Tako Jia cTa3a Oyjae BOXKIbHBA
1IEJIOM CBOjJOM JIy>KHHOM.

Pacnucu

Yiaau 14

Paciuc 3a mpeenctBo CpbOuje y crnanmomy ymnyhyje ce HajkacHuje 30 ngaHa mpe ModeTka
TakMHuema. Pacmiuc Mopa OUTH y caracHOCTH Ca OBUM IMPaBUIIMMA.

Pacnuc 3a npenctBo CpOuje Mopa canpskaru cieaehe nonarke:

- Ha3UMB U BPCTA TAKMHUYCHA,
- BpEeME 1 MECTO OApiKaBama,



- Ha3WBE OpraHu3allfja-OpraHu3aTopa U MOKPOBUTEIbA TAKMHUCHA,

- IIOJIOXKA] U TIJIaH CTa3e ca TeKUHOM BOJIE,

- IUCLMIUIMHE, Ty>KWHA cTasze, Opoj Kanwuja,

- KaTeropuja TakMu4apa -Ku,

- pemocien U BpeMe crapra,

- Mepe OcCHurypama, Hpomuc O 00aBe3HOM HOIICHY NpPCIyKa 3a ClallaBame, Kalure u
HETIOTOITUBOCTH YaMIIa,

- U3HOC TaKCe 33 yUYeCTBOBALE HA TAKMHUUCHY (KOTH3AIH]ja),

- aJpece Ha Koje ce I1aJby MPpHjaBe U KOIHUje IpHjaBa,

- IOCJIE/IbY JIaH 32 IPUMarbe IpujaBa,

- JaTyM ¥ MECTO J0/ielie CTapTHUX OpojeBa,

- I3HOC TaKce 3a MPUToBOpE,

- Harpase,

- crucak ciy)O0eHux Jinia onpeheHnx o cTpaHe caBesa 3a IMPBEHCTBO.

Pacnic mopa caap:katu TauHO yTBphEeHY CaTHUIYY TAKMHUYEHA, KOje Cy TEXHUYKH OpPTraHU3aTop U
TaKMUYapH Ty’KHH J1a ce CTporo npuapxasajy. CaTHuIla TAKMUYEHa MOpa OUTH AaTa Kao
npuior Pacnincy wim y Tekery camor Pacrinca.

IIpujase
Ynan 15

ITpujaBe 3a npBeHcTBO CpOHje y crajioMy 10CTaBJbajy c€ OpraHu3aTopy HajkacHuje 6 naHa rpe
natyma onpskaBama Tpke. Konujy npujaBe Tpeda o6Be3Ho noctaButu Capesy.

[TpujaBa Mopa caapkatu cienehe mogaTke:

- Ha3uB KJIy0a Koju ce mpujaBibyje,

- TAKMUYEH-E 32 KOj€ C€ MpHjaBa MOJHOCH,

- CIIMCAK TaKMUYapa -K1 1o KaTeropujama (MMe U Ipe3uMe ca 1aTyMoM pohema),
- HCTE MOJIATKE 32 pe3epBe, YKOINKO X UMa,

- M€ U IIpe3uMe Bol)e eKUIle U BeroBor 3aMEeHHKa,

- M€ ¥ TIpe3nMe TpeHepa,

- M€ U IIpe3UMe JIeJieraTa 3a )KUpH

Axo mpujaBa MMa HETauyHUX MoJlaTaka MOXKe ce 3a0paHUTH yuelrhe Ha TaKMUYEHY I10jeIUHILY
WK KJIyOy KOjU je MOJAHEO TaKBY MpHjaBy.

3a cBaKy IOjeIMHAYHy BOXHY HIpPOMEHa TaKMHYapa MoOpa ce€ IMpelaTh TJaBHOM CyIuju
HajkacHHje lcat mpe crapTa npBe BOXKHE Ha TAKMUYCHY .

[IpomeHy TaMu4apa-ke MOTY €€ U3BPLIMTH CaMO Ca Pe3ePBHUM TaKMUYapHMa MPUjaBJbEHUM Y
npujasu. [Ipomena je koHauHa.

[IpujaBe HaKOH Ha3HAYEHOT POKa HE Y3UMajy ce y 003Hp.



Opranm3atop je Ay’kaH Ja HajkacHHje 24 cara Ipe moyeTka TakMuderma (24 cara mpe cacTaHka
Bol)a eKuIIa) TOCTaBM CBHM €KHIIaMa CTApPTHY JIUCTY Ca BPEMEHHMA CTapTa U TO 0e3 TaKkMu4apa y
JTMCHUIUIMHAMA Yy KOjUMa HeMa JIOBOJHHO MPHjaBJbEHUX TaKMHUYapa Ja O TpKa Ouiia mpu3HaTa,
Ha OCHOBY OBOT [IpaBuiiHMKa. Y AUCHUIUIMHAMA y KOjJEMa HEMa JIOBOJAHO TaKMHUYapa Ja Ou TpKa
Ouna npu3Hara, Tpka ce Hehe Hu ozprkaTH 1a He MoKe OUTH HU TPOTJIaliekha MoOeIHUKA.

Haknagne npujase Hucy moryhe
IIpujem npujaBa u nporpam
Yaan 16
[TpuxBarame rpujaBa OpraHu3aTop Mopa IMOTBPAUTH Y POKY 011 48 yacoBa.

Caku Boha exume mopa HajmMame 1,5 car mpe moyerka TakKMHuYeHma TOOUTH YIYTCTBO KOje
caapxu cienehe moparke:

a) IeTajbaH OMKC CTa3e U IEeHE O3HAKE

0) Bpeme crapTta (IpBH U JPYTH CTapT)

1) CTApTHY JINHU]Y

1) TUHU]Y TUIba

¢) Opoj TakMHUYapa M pacropes TakMudapa

Hajkacuuje 2 cara npe npBe BOXIbE, MOpa C€ Ha MECTY TaKMHUEHa 00jaBUTH KOHAYaH MPOrpaM
TakMU4ewa (ca Mmojanuma O MMEHHMa TakMuU4apa U HBHUXOBOM Kiyly), Kao W pacrnopen Io
CTapTHUM JIUCTaMa.

Honena crapTtHux OpojeBa
Yaan 17

Jlogena crapTHUX OpojeBa 3a TaKMHUYEHE M KAaTEeropuje BPIIM C€ MOJ KOHTPOJIOM IJIaBHOT
cynuje.Bohe exuna cBux kiayOoBa ydecHHKa Ha MPBEHCTBY MO3MBAjy C€ Ha JOJENY CTapTHHUX
OpojeBa (HajkacHHje Ha cacTaHKy Bola ekuma, Tj oaMax Mo 3aBpieTky). CtapTHu OpojeBu
MOpajy OUTH 1O pellociieay CTapTOBama (WK OOPHUTUM PEIOCIEOM, YKOIUKO C€ JOHECEe TaKkBa
Onnyka). TexHHMUKH OpraHu3aTop je IykaH Aa o0e30equ cBe cTapTHe OpojeBe MO peaociieny:
1,2,34...

IIpomene y pexociieny TAKMUYeHa
Ynan 18

Penocnen tpka u uHTepBanu Mely MojeJMHUM TpKama, HaBEICHU y Mporpamy, o0aBe3HU Cy 3a
opraHu3zaropa.



Yiaan 19

[Ipomene ce MOry BpILIMTH caMO y3 MIPUCTaHaK Boha eKuIa.

YunyrcrBa TakKMHYapUMa
Yiaaun 20

Csaku Boha ekure mMopa O6utu, HajmMame 1,5 car mpe moueTka TaKMU4YEHA, HA CACTaHKY Boha
eKHIIa, MTMCMEHO YIIO3HAT O ciiefichuM Taukama:

Crnucak TakMHuuapa o peAocieny crapra
TauaH BpeMEHCKH IJIaH TAKMUYECHa

Bpeme oTBapama craze

Bpeme nouerka TakMuuema

Mecro crapra

Mecto nuspa

Pa3zmak usmely nojeauHux craprona
Haunn naBama 3HakoBa 3a crapT (IIOYETaK) M HAYMH JIaBamba 3HaKa CyAHje TaKMHYapy
KOju Tpeba 0CI000AUTH CTazy

9. Jlokammjy TakMHYapcKOT 0J100pa U KHUpHja
10. Mecto 1 BpeMe 3a KOHTPOJIy 4aMaria

11. Hauun npeHoca yamania off Iijba 10 crapra
12. VnyrcTBa 0 MOryhHOCTH TpeHUpamba

13. Mecro 3a npBy momoh

ONoGa~wWwdE

Harpape
Ynamn 21

Ha npBenctBy CpOuje y crnanomy mexap no0uja cBaka €KuIla Koja y YKYITHOM IJTACMaHy OCBOJU
JEIHO Off TIpBa TPH MeCTa, TPU MPBOILUIACHPaHa TaKMUYapa-Ke Y MOjeTUHAYHIM BOXKEaMa U TPH
MPBOIUTACHPAHE EKUIIE Y TUMCKO] BOXKILM 100Mjajy Meaasbe. [lunioMe ce 1onesbyjy 3a mpBa TpU
MeCTa y M0jeIMHAaYHOj U TUMCKO] BOXKHbH.

Cgse Harpajie 1 npu3Hama 06e30elyje oprann3aTop TakMU4ema.

IIpurosopu
Yaan 22

[Ipurosop Ha ydenrhe 1ojeAMHOT TaKMHYapa-Ke UM eKUIIE MOpa C€ YPYUUTH TJIaBHOM CYAUjH
HajKacHH]je Ha 3ajelHUYKOM cacTaHKy TakMuuapckor on0opa u Bola ekuIia rnpe rnoverka
TakMHuera. [I[puroBop Koju ce 0JJHOCH Ha MpEKpIlIaje 3a BpeMe TakKMUuewa ynyhyje ce riaBHOM



Cynuju HajkacHHje 15 MUHYTa MO 00jaBJbUBaAKY pe3ynTaTra BoKmbe. CBH MIPUTOBOPH Cy MUCMEHHU
U MpWIaKe UM c€ Takca y BUCHUHHU Kojy onpehyje CaBe3, koja ce y ciydajy yBaxkaBama
npuroBopa Bpaha. HoBuaHa cpencTBa Koja ce ocTBape 0J HeOIpaBIaHUX IIPUTOBOPA CTaBIbA]y CE
Ha pacnionarame Casesy. [Ipurosop pemasa ['1aBHU CyaMja U O JOHECEHO] OJUTYIIM U3BEILITaBA
pyKoBoAMoOIIa 00pasie 60/10Bamka 1 pe3ynrara koju he japHo 06jaBuTH oaiyke [ 1aBHOT cynuje u
YHETH MOTPEOHE MOAATKE Y 3AIUCHUK O TAKMUYCHY.

Kanoe
Yiaan 23

Xaiba Ha O/UTyKy TaKMHUYApCKOT 0100pa Moske ce nmoaHeTH JKupujy u Mopa ce npenaTu
npencenHuky Kupuja y poxy ox 20 MuHyTa 011 caoniuTema outyke I maBaor cyauje. XKanba ce
MMOAHOCH TMCMEHO y3 TaKCy y BHUCHHH KOjy onapehyje CaBes, kKoja ce y Ciy4yajy yBakaBamba
xanbe Bpaha. HoBuaHa cpencTBa Koja ce ocTBape 01 HEOIpaBIaHUX MPUTOBOPA CTaBJbajy ce Ha
pacnonarame CaBe3y.

Opnnyka XKupwuja je KoHaYHa.

Pesysararu u u3Bewmraju
Yaan 24

Pesynrati Mopajy OMTH M31aTH 110 IOCTUTHYTHM pe3yiTatuma (o1 HajooJber pe3yirara Ka
HajcnabujeM), Kako IMOCIEe MpPBOr CTapTa, TakKO M MO 3aBPUIETKY TaKMH4YeHha (KOHAYHU
pesynratn)./[pyru ctapt MoXe MoveTd TeK 15 MUHyTa HaKOH 00jaBJbHBama pe3yJiTaTa MPBOT
cTapra.

KoHnaunu (He3BaHMYHU) PE3YATaTH MOPAJy CaApKaTU U €KUITHO 00JI0Bamk-e, Ca jaCHOM TabeaoM
0ozmoBama M0 JUCLUIIIMHAMA.

Konaunu He3BaHWYHM pe3ynTaTu MOpajy OUTH U3AaTu 15 MUHYTa Mpe Nporjamiemna nodeIHuKa,
Ja OU ce OTKJIOHHWJIE €BEHTYaJIHE Ipelike y 00/I0Bamy a YKOJIUKO HeMa MpUMeaou Ha 00/l0Bame
—HakoH 15 MuHyTa (WIM HaKOH CarjlaCHOCHOCTH-M3jallllbaBalba CBUX BOha ekuIa) pesyiTaTH
M10CTajy 3BaHUYHH.

Pesynrate npsenctBa CpOuje y cialoMy M U3BELITaje O OpraHu3aliju, IPUroBOprUMa, Kao U CBY
ocTaly JOKYMEHTallMjy ca TaKMH4YeHa, OpraHu3aTop IpBeHcTBa masbe CaBedy, HajkacHUje 8
JIaHaIo 3aBPIIETKY MPBEHCTBA.



IMPABUJIA TAKMHUYEBA
JAuckBasmmdurkanmuja
Yaan 25

CBak¥ MOKyIlIaj CTBapama MPEIHOCTH Y BOXKIHM HE03BOJbEHUM HAYMHHUMA T€ KPIICHE IpaBuiia
TaKMHYCHa, KAKIHaBA Ce AUCKBATH(PHKAIN]OM.

CBaku TakMH4ap-Ka KOjU HHUje CIOpeMaH 3a cTapT mpema yTBpH)EHOM pemocieny Moxe OuTu
IMCKBaIN(UKOBAH, aKo Ce JJOKAXKE EroBa KPUBHUIIA.

Caaxka momMoh ca cTpaHe Kojy TaKMU4ap-Ka MPUXBATH Y3POKYje HEroBy-beHY THUCKBaTH(DUKAIIH]Y
0 OJTYIIX TJIABHOT CY/Hj€, a HAKOH CaciyIllama CIy)0eHnx ocooa.

VYKOIUKO ce€ TaKMHU4Yap-Ka MPEBpHE M HAIYCTH 4amalrl Ouhe MUCKBaIM(UKOBAH, ak0 CE TO HCTO
JOTOAM Y TUMCKO] TPLH, TUCKBaIU(UKALIK]ja BaXKH 32 11€0 THM.

[lponasak TakMu4apa-Ke y TIPEBPHYTOM TMOJOXajy Kpo3 JHMHHUjy IMJba KaKmaBa Cce
TMCKBATM(UKAIN]OM TaKMUYapa-Ke, OTHOCHO THMa.

Yawmarr ce cMarpa NpeBPHYTUM YKOJIMKO CC LCJI0 TCJIO HAJIa3u 110 BOOOM.

Takmuyap unu Boha exurie, 4nje je MOHAIIAkE HEMTPUMEPEHO MOXKE OUTH TUCKBAIN(UKOBAH O
CTpaHe IJIaBHOI Cyauje.

CBe auckBanuduKalnyje yHOCE Ce y 3alMCHUK ca TaKMHUYeHa KOjU MOTIUCY]y TIIABHU Cyauja U
OpraHMU3aTop TaKMUYEHA.

CpencTsa 3a noKpeTame
Ynan 26
Kajamu ce nokpehy Beciauma ca aBe JionaTuiie.
Kanyu ce MOTy mOKpeTaTn caMo BECJIMMAa Ca jeTHOM JIOTTATUIIOM.

Becna xojuma ce yamiu nokpehy He Mory OUTH NpUBE3aHa 3a YaMIle.

Mepe Ge30eqnocTn
Ynan 27

Mepe 6e36e1HOCTH, YTBplYje KOHTPOJIOP Yamalia 1 onpeme.



CBu yamu Mopajy OUTH HETIOTOITHRBH.

Ha cBakom kpajy yamim Mopajy uMaTH xBaTasjbke (IIETJ/by WJIH YXKe), Koja He CMe OUTH ynaJbeHa
ox mpamua uiu kpme Buie on 30 uM. Kao xBarasbke ce moapasymeBajy: MeTibe Of] y)KeTa, Win
YKe KOje ce Tpy’Ka JIy)K Jamiia, a MPUUBPIINCH je Ha PaMILy U KPMHU.

Iletsbe Mopajy y CBakoM ciydajy 103BOJbABATH J]a C€ HOPMATHO PYKOM MOXKE yXBaTUTH YaMall.
YoTpebspeHo yke Mopa UMaTu IPoMep HajMambe 6 MM.

KonTponuiie ce Hollewe 3alITUTHUX KallMra U MpCiiyka 3a cnamasame. HocuBocT mpenyka 3a
CrallaBame ce KOHTPOJIHILIE onTepehereM MeTaIHUM MTPeIMEeTOM TexXuHe 6,12 kT.

Takmuuapu-ke Mopajy OUTH CIOCOOHM J1a C€ Y CBAaKOM TPEHYTKY MOT'Y caMu u3Byhu U3 yamiia.

Craprep, meroB NMOMONHMK, MEPHOIM Yamalna W TJIABHU Cy[AHja KOHTPOJIMIIY TOIITOBAHE
IIPONMCAHUX CUTYpHOCHUX Mepa. OHM MOpajy 3a0paHUTH HACTyH TaKMHUYapy-Kd KOJU CE He
Npuap>KaBa THX Mepa.

VY cBakoM cilyyajy TaKMHUYapH-Ke HacTyIajy Ha CBOJy OJrOBOPHOCT.

Opranuzarop He onroBapa 3a Hecpehe WM mTETe Ha ONPEMH KOjeé MOTY HACTaTh y TOKY
TaKMHYCHA.

CTA3A
Yuaan 28a
Cra3a MOpa OMTH BOXKJbMBA U TIPOXOJIHA YATABOM JIy>KUHOM.

Cra3za He cme 6utu kpaha ox 150 M, Hu gyxa ox 400 M mMepeHo of cTtapTta 10 nusba. Ha cra3mu
MOTY MOCTOJaTH MPUPOJIHE U BEILITAUKE MpPENpeKe.

Craza caapxu HajMame 18 a HajBuIe 25 Kanuja, 0]l KOjUX HajMame 6 Kanuja uian 8 Mopajy OuTu
y3BojHe. Paznassuna u3mel)y nuHHMje Iuba M MOCHENE Kamnuje He cMe Outu mama ox 10
MeTapa.

Craza 3a muoHupe u Kajaete Tpeda na uma Hajmame 10 a HajBume 14kamnuja.

Texunuku opranuzarop [IpBenctBa CpOuje qy*aH je J1a IpUIIPEMH CIaJIoM CTa3y ca Kamujama
(MuHUMaHU OpoOj Kao Ha TaKMUYewy) Koje OM 3 naHa mpe TakMHuYeHma Ouje JAOCTyIHE 3a
TPEHUHTCBHM €KHTIaMa.

Craza ce MOXe 3aTBOPUTH HajpaHuje y 16 yacoBa JiaH mpe TpKe, HAaKOH Jera

JM3ajHEep cTase MOCTaBJbha CTa3y 3a TakMU4ewe. KoHauHa cTa3a 3a TakMUYeHhe MOpa OUTH
IocTaBJbeHa Oap 2 cara mpe nmpeaBul)eHOT TepMuHa cTapTa. TeXHUYKHA OpraHu3aTop Mopa
o0e30eauTu poOHe Bo3aue, KOoju he BO3UTH cTa3y HajMame | car mpe movyerka crapTa.



Yaan 280

Craza 3a quctuIuinHy Op3u (KpaTKH) caajioM caapku HajMame 10 a Hajumie 12 kanuja o1 KOjux
HajMame 2 Wi 4 Mopajy OUTH y3BOJIHE.

Kopuctu ce npyra moioBuHa KJIacU4YHE CJIAIOM cTase, 0e3 moMepama I1Jba, Y3 €BEHTYAIHO
MUHHMAJTHO TIOMEPAhE UM 3aMEHY HEKe KaIlkje, CaMo Y CMHCITY TIOCTH3amka HeOIXoIHOT Opoja
y3BOJHHX Karuja (YKOJIHKO Ha ToM jeiry Beh Hema 2 win 4 y3BOJIHE Kaluje) U Mo IelIaBarma MpBe
Karuje y oqHocy Ha crapt. Ocraie kanuje ce He momepajy, Crasza ce BO3U Kpo3 CTapTHY JIMHUJY
MOCTaBJHCHY 32 Op3U CIIAJIOM, O/ HajMamer Opoja Ha JICOHUIM (HAKOH MOCTaBJbamka CTapTa) 0
Hajeher Opoja, Tj UbHE JTUHH]E.

OTBapame cTase

Yaan 29

Hajmame | caT mpe moueTka TaKMHUYeHa, CTa3y MOpa IMPOBECIaTH MPeBO3ay, HAKOH Yera KUpH,
IJIaBHU CyAMja U Bohe eKkuna ouewmYyjy BOXIBMBOCT craze. O mpomeHama ojuryuyjy BehnHOM
IJ1acoBa.

HakoH riiacama HHUCY J103BOJbEHE JPYTre MPOMEHE.

O3HauaBame cTase
Yaan 30

Kamuje cy o3nadene ca jeqHoM wim JBe Bucehe MoTke, 000jeHe 32 HU3BOJAHE Ipoja3e ca Imo 5
3€JICHUX U 5 OeuX JIeJIoBa, a 3a Y3BOJHE ca M0 5 MPBEHUX U OeNMuX JesoBa. 3aJmbH 10, 10 BOIE
je yBek 6eo.

Hupuna kanuje je 1,40 M, MmepeHo n3Mmely yHyTpammux UBUIIA MOTKH.

Mortke Mopajy OuTH OKpyTie, Tyre HajMame o1 1,6 M 110 2 M,ipomepa ox 35mMm 10 50 MM.

Jlowmu 1eo Kamuje Mopa OWTH yhasbeH on Bozme oko 20 1M, ajmu He cMe JOJNa3uTH y JOAWp ca
Tamacuma.

Kanuje mopajy Outu o3HaueHe OpojeBUMa MO peay Boxme. Tabmuie ca OpojeBuUMa Cy
yeTBOpoyraoHor oomuka crpanuma 30 x 30 M, xyte i Oene 6oje. bpojeBu Ha Tabnuiama cy
BenuurHe 20 M U MOpajy OUTH ucnHcaHu 1pHoM Oojom. bpojeBu cy Ha TabnuiiamMa MCIIUCaHU
o0ocTpaHo C TUME Jia je Ha HW3Ja3HO] CTPaHU Kaluje MPEeKO TaONHIle AWjarOHAJTHO HaIpTaHa
L[PBEHA IIpTa.



InJb
Ynan 31
Jlunuja nusba Mopa OUTH jJaCHO O3HAYCHA.

VY ekunHUM BOXKH-aMa CBa TPU yamila Mopajy mpohu Kpo3 LuJb Y POKy oA 15 cekyHAau HakoH
IpoJjacka IpBOT YaMlia.

Boxkmwa,cTapt (mposa3zak Kpo3 Kamnuje)
Ynan 32

Boxma ce cactoju u3 aBa(2) crapra o KOjux ce 3a 0070Bambe pe3y/rara y KOHAYHOM ILUIaCMaHy
y3uMa Bpeme u3 Ooseer crapra. CtapT Moxe OUTHM HU3BOIHO WM y3BOAHO. Takmucap moze aa
BO3H CaMo jeiaH ctapt (OHI0 KOju).

Crapryje ce y pazmanuma oz jenan(1) MUHYT NOjeAMHAYHO,y TUMCKOj TPIH 1Ba(2) MUHYTA.
Kamnuje Tpeba mpoBecnatu o peqHuM OpojeBrMa,y MPaBUITHOM CMeEpY.

[Ipona3 (akTHUBUpaE) Karuje 3arnounbe:

1. Kapna takmuuap -Ka J0JUpHE MOTKY YaMIIEM, TEJIOM HIIH BECIOM
2. Kapa Teno (Tpyn u miaBa) Takmuuapa -ke (y mucumrmimad L-2 - jemqHor ox Takmuuapa
npehe 3amunubeny JMHUJy u3Mel)y 1Be MOTKe UCTE Karuje).

[Tpona3 kpo3 Kamujy je 3aBpIleH Kajaa Teyo Takmudapa-ke (y aucuuiuinan 11-2 o6a TakmMudapa)
npehe 3amunubeHy JIMHU]y u3Mel)y 1Be MOTKe UCTe Kaluje U akTUBUpa cienehy kKanujy.

Kanuje cy mpaBUIHO MPOBE3EHE: aKo Cy Yyamall WK HBEeroB €0 ¥ TOpHHU Je0 Tela TaKMUYapa-Ke
MPONLIH 3aMUILBEHY JHMHHUJy Kamhje mpeMa O3HakamMa Ha MOTKaMa 0e3 JIOIMpHBamka MOTKH
TEJIOM, YaMIIEM MUJIH BECIIOM.

Ka3nenu oonoBu:

- 0 xa3HeHux 600Ba - KO/ MPAaBUJIHOT MIpoJIacKa Karuje HeMa Ka3HeHHUX 0070Ba.

- 2 ka3HeHa 06071a - MpaBUJIaH NpoJa3 Karuje y3 jeaH WIK BUIIE I0Mpa jeHE WK 00€ MOTKE.
- 2 xa3HeHa 060712 - MpaBUJIaH MpoJja3 Kanuje y3 jeJaH WiK BULIe JoAupa jeJHe WiIh 00e MOTKE,
KO/ KJIACHYHOT cJIajioMa

- 1 xa3HeHu 607 - MpaBUJIaH MpoJja3 Kanuje y3 jelaH WiM BULIE JoJupa jeJHe Wik 00e MOTKE,

KOJI Op30r crajioma

- 50 xa3HeHux 60/10Ba KOJ:

e HenpaBuian nposa3 kamnuje
e HawmepHo oarypsyra kanuja ¢ nujbeM oMoryhaBama rnposasza
e VY eKMITHUM BOXKHaMa - Ka/1a je IPeKopaueHo BpeMe of 15 CeKyH y IUIby



e Eckumortaxa y Kamuju, y3 yCIOB Ja Cy IIPU MPOJACKY KaIje TIaBa U TeJI0 TaKMUYapa-Ke
oMWY IO BOAOM

e [Iponas kpo3 Kanujy y HEMO3BOJbEHOM CMEPY

e [loHOBJBEHH MOKYIIIA] TIPOJIACKA KaIlH]j€, aKO j€ TeJI0 TaKMH4Yapa-Ke Beh jeaHmyT Ipouuio
y CYNPOTHOM CMEpy, 3aMUILUbCHY IUHHU]Yy u3Mel)y MOTku ucte Kamuje. [loHOBJbeHH
MOKYIIIaj Tpojacka Kpo3 Kamujy 0e3 Ioaupa ce He KaKmhaBa ako Je0 IVIaBe TaKMudapa
HUj€ MPEeIao JUHUJY KalKje y MOTPEeIHOM CMepy

e Kana TakmMuyap -xa He npolje kanujy 1o peny, ¥ akTuBupa cienehy mo peaHom 0pojy.

e [Ipomamiaj kanuje — Kaja ce IMpOMaIld jelHa Kaluja U OTIOYHE IMpoJia3 Kpo3 cieachy
KaIlijy Koja je Ha peny.

Hajsehu Opoj ka3HeHunx 6010Ba 3a jeaHy kanujy je 50.

Bumectpyku moky1iaj mposiacka kamnuje 06e3 mposiacka Teja MpeKo 3aMHIbeHe JHHHje u3Mely
MOTKH Y3 YCIIOB HE IOAMPUBAkA MOTKH CE€ HE KAKEHaBa.

VY IBOMHUCIIEHUM CUTYalljama, Cy[H1jcKa OJUTyKa JIOHOCH C€ Y KOPUCT TaKMUYapa-Ku.
HN3BemtaBame cyinja Ha Kanujama
Yaan 33

Cynuje Ha Kamujama MpOMHCAaHUM TalllaMa M3BELITaBajy IVIaBHOT CYIH]y, lberoBe NoMOhHUKe U
IJIeIaole O OIICHHU IpoJIacKa Karuje.

XKyra ruroua mma 060CTpaHO UCITHUCAH IIPHOM 00joM Opoj 2
IIpBena miuova uma pHOM 00joM 0bocTpaHo ucnucad 6poj 50.

[IpaBunan mposia3z Kpo3 Kanujy ce He CUTHaJIN3HPA.
Jlonup Kamuje yamiieM, TeJIOM MITH BECIIOM, jaBJba CE MOJU3ABEM XKyTe I1ode ca 6pojem 2.
ITpomarnaj kanuje jaBjba ce MOIU3AKBEM LIpBEHE TI04e ca 6pojeM 50.

Hckibydyeme, omycTajame WM TUCKBaNU(UKalMja O AaJbeT TaKMHYEHA CE jaBJba MaXameM
L[PBEHOM TLJIOUOM.

Cyavjama Ha Kkanujama je 3a0pam€HO HaBMjaTH WIM JaBaTd WHCTPYKLHUj€ TaKMUYapuMa Ha
YUUEHE TPeIlKe.

Cynuje Ha KamvjamMma MOTY 3a jaBJbamhe ymoTpeOspbaBaTH W TeledoH, anu W Tajga Mopajy
ynoTpebsbaBaTH 1 TabIuIE.

VYkonuko He noceayjy Talie 3a CUTHAJIM3AaLK]jy, CyAHje Ha KanujaMa cy y o0aBe3u J1a ooe3oene
JaBHOCT cyhema jacCHUM CUTrHaiuMa JaTum pykama (kao Ha UI® tpkama) u To:
- 50 Ka3HEeHUX MOeHa - JaCHUM TOJM3ambEeM PyKe ca 5 OTBOPEHUX MPCTH]y (OTBOPEHOM ILIAKOM),



- nBa (jeman y Op30oM clajoMy) Ka3HEHa IIO€HA - TOJWTHUTOM PYKOM ca TOJUTHYTHUM
KOKUTIPCTOM

- IpaBUJIaH MPOJIa3 - XOPU3OHTAIIHUM NoMHUIIalkeM pyke (kao Ha LD Tpkama).

Ocaobahame cTaze

Yuan 34

AKO jemHOT TakMUYapa-Ky Ha CTa3u JOCTUTHE APYTH, Ha yHo3opeme cyauje meradhoHOM MU
JAPYTUM 3BYYHHUM CHTHAJIUMA JyXKaH j€ IPYroM TaKMUYapy-KH OCI0O0IUTH CTa3y.

AKO je HEeKOM TaKMUYapy-Kd APYTH TaKMHYap -Ka OMETAo IMpoJas3, Mo 0J00pemky MIaBHOT Cy/Iuje
MOKE€ TIOHOBUTHU BOXIbY.
I'ydurak niu jiom Becjia

Yian 35
VY cnydajy nomMa mwin ryouTKa Becia, HE MOXKE C€ JOJaTé BECNIO ca CTpaHe WU obaie, y TOM
CIIy4ajy y TOj TPIIM C€ TaKMHUap TUCKBATU(DUKY]E.
IIpeBprame

Yaan 36

Yamary ce cmarpa MpEeBpHYTUM KaJa IUIOBH KOOWJIMIIOM OKPEHYTOM Harope, TeJI0 U INaBa Cy
MCIIOJ YaMIla MJTH aKO Ia je TaKMHuYap-Ka HallyCTHO-J1a y MOTITYHOCTH.

Eckumotaxa ce He cMarpa nMpeBpTambEM.

CBaky TakMH4ap -Ka KOjU HAIlyCTH Yamall jeé UCKJbYUYeH M OJJ]Max MOpa HamyCTHTH cTasy. Mcto
MIPaBWJIO BaXKU U 32 EKUITHY UJIU TUMCKY.

Mepen-e BpemMeHa
Yaan 37
Bpeme Boxme ce mepu:
1. On TpeHyTka Kajga TeJo TaKMHUYapa -Ke MPBH MyTa mpole JUHHU]y cTapTa, A0 TPEHyTKa
HErOBOT TpoJiacka JuHuje nusba (y L[-2 Teno mpBor takmuuapa ).
2. Y eKuITHUM BOXKEbaMa BpeMe C€ MEpH O] CTapTa MPBOT JI0 MPOja3a KPo3 Kb IMOCIEIHET

JamIa.
Mepewe BpeMeHa ce BpIIM Npema onpel)eHoM BpeMEHCKOM pa3Mmaky, KOju 3aBHCH of] Opoja



TaKMHYapa U TeKHHE CTa3e,lo NMpaBuiIy | MUHYT 3a MOjeAMHAYHE a 2 MUHYTA 32 TUMCKE TpPKe.

Mepeme BpeMeHa ce BpIIU eIeKTPOHCKH.

H3pauyHaBame U 00jaB/bUBam-€ pe3yjarara
Yuan 38
3a u3padyHaBame pesyirara ce kopuctu cieiacha gpopmyia:

BpeMe je/lHe BOKIbe Y CeKyHamMa + Ka3HeHH 00/10BM = pe3yJTar

[Tpumep:

Bpeme Boxmbe : 2':20,82"= 60 +60 +20.82 =140.82 cexynnue

KasHeHu 00710BH: 2 + 2 + 50 = 54 cexyHue

YKVYIIHO: =194.82 cexynne

Kon exunuux BoxkmHU 30paja ce BpeMe (y CeKyHAaMa) Ofl Mpojiacka CTapTOM MPBOT, 0 MpoJiacka

IMUJBEM MOCICAKBCT YaMIla Ca Ka3HCHUM 6OIIOBI/IMa CBa TpH YaMlia.

[To pBOj 006jaBH, pe3ynTaru Mopajy OUTH U3JIOKEHH HAa BHIHOM MECTY IJ€ MOpajy OCTaTu 0
ucTeKa BpeMeHa oapeleHor 3a MmoryhHoCT ynarama nmpuroBopa (Kajon).
MprBa TpKa

Yaan 39

VY cnyuajy na aBa WM BUIIE TaKMUYapa-Kd WM THMOBA OCTBApe UCTH PE3yiTar, MporvaiiaBa ce
MpPTBa TPKa WJIK HEPELIEHO, IITO 3HAYH J1a JeJie UCTY MO3UIIH]Y, PeAOCe.

BonoBame
Yiaau 40

Opmax mo u3paauM KOHAYHMX pe3yiTara 3a IOojeJMHayHe M THUMCKE TpKe IO Kareropujama,
pyKoBozMIIall CiTy>k0e 60/10Bama pe3yaTara NpUCTyIa MOoNymhaBawky 00JOBHUX JHCTA.

Ha IlpBenctBy CpOuje u CBUM TaKMHYCHHMA Yy CJIAJIOMYy TaKMUYapu he ce 3a eKUITHU TiacMaH
OomoBaru Ha cienehu HauuH:



3a eKUITHU IUIaCMaH y3uMajy ce y 003up 000BU TpH HAj0OJbE MIacCHpaHa TaKMUYapa U3 CBAKOT
Ki1y0a, OMHOCHO THMa y CBHM JUCIUILIMHAMA.

[IpBorutacupany TakMH4Yap y CBUM IOjeAMHAUYHUM JUCHUILUIMHAMAa J00Hja OHOJIMKO 0010Ba
KOJIMKO j€ TaKMU4apa CTapTOBaJlo, a CBH OCTAJIU 0 penociieny mno 6oa mame. 3a L[-2 oBaj uzHoc

Ce MHOXH KOS(PHIIH]jEHTOM 2.

[TpBorutacupann THM J00Mja OHOJHMKO OOJOBa KOJMKO je THUMOBa CTapTOBAJIO IOMHOXCH
koeuuujenTom 3. OcTanu TUMOBH 110 peociieny 1o0ujajy mo 3 6oma Mame.

Hajycnenrnujom eKummom mporiiamiaBa ce OHa ca HajBUIIUM OpojeM 6oj0Ba.
[To m3panm KOHAYHMX IJIaCMaHa, PyKOBOIMWIIAIl CIy>KOe pe3yirara MomymaBa 00J0BHE JIUCTE 32
HajyCIIeNTHUJU KITy0, Tpenaje uX Ha MOTIHUC TJIABHOM CYAM]H, KOJU UX JocTaBjba Kajakamrkom
case3y CpOuje.
Pexiiama u mponaranjaa

Ynan 41

Peknamupame Ha yaMIMa U OIIPEMH C€ BpILU y 1oroBopy ca CaBe3om.

Exuria Mopa mMaTy Tako MOCTaBJBEHE MOPYKE J1a HE OMETajy UACHTH(PUKAIN]Y TaKMHYapa-Ku.

3ABPIIHE OJIPE/JBE

Yiau 42

3a cBa ocraja TakMUYema (peruoHanHa, Mehyrpaacka, Mehykiyncka, Jure, KyrnoBU HTI.)
obaBe3He cy onpende oBor IIpaBuiHrKa Koje ce 0JlHOCE Ha CIIpoBolemhe U MpaBuila TAaKMHYEHA.

Yiaan 43

VYnpasuu on6op CaBesa je HaJUIeXKaH 3a €BEeHTyallHa MOoTpeOHa TyMadema M0jeIMHUX YIaHOBa U
craBoBa OBOr [IpaBuinHuKa.

Yuan 44



VY cnydajy HenpeaBuheHMX cUTyalMja, HENPELUU3HOCTH WJIM €BEHTYaJHOI CIOpa y NPUMEHH
IIpaBunHuka o cnanomy, Baxe IIpasuna UL PD-a.

Yuaan 45

OBaj [IpaBWIHHMK CTylla Ha CHary OCMOI' JlaHa IO O0jaBJbHMBamky Ha 3BAaHUYHO] HHTEPHET
ctpanun Caesa.

[Ipencennux

Mupko Humrosuh



