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IHHPABH/IHUK
O CAJAPKAJY CTPYYHUX IVIAHOBA H
EBH/IEHIIUJH PEAJTU3AIIUJE CTPYYHOI’

PAJIA

BEOTPAJL, 2020.



Ha ocnoBy unana 87. craBa 3. Craryra Kajakamxkor case3a CpOuje, YnpaBHU
onoop ( y masmem tekcty YO) Kajakamkor caBe3a CpoOuje (y JabeM TEKCTy
Cage3) Ha cequuium oapkanoj 15.03.2020. roa. moueo je

ITPABH/THUK
O CA/IP/KAJY CTPYUYHUX IVIAHOBA H EBU/[EHIIUJH
PEAJIN3AIIHJE CTPYYHOI PAJIA

YUnag 1

CropTcku cTpyumanu (TpeHEepH) KOjU Cy aHTaKOBAaHU Y CIIOPTCKUM
opraHu3zaiyjama koja ce 06aBe kajak-kaHy crnoproMm, y Kajakamkom caBezy Cpouje
(y massem Tekcty: CaBes) (penpe3eHTaTHBHU WM JIMYHH TPEHEPH CIIOPTHCTA) CY Y
o0aBe3n Ja Ha OCHOBY wiaHa 27. ctaB 1. m wiana 28. ctaB 1. 3akoHa 0 CIoOpTY,
IJAHUPAJy W EBUIICHTHUPAJy CTPYYHH pPaJ Yy CHOPTCKOM VYAPYXKEHY Y KOjeM
00aBJbajy CTPY4HH pa.

Ynan 2

Hu jenan cropTcku cTpyumak (TpeHep) He Moxe Aa panu y CaBe3y U CHOPTCKUM
opraHu3zainujama Koju cy uiaHoBu CaBe3a ako He UCITyHaBajy cienehe yciose:

1) CnopTcku cTpyumak (TpeHep) Mopa Ja uMa aJeKBaTHY IUIIOMY W3
crcreMa o0pa3oBama y CIOPTY WK JIa UMa YBEPEHE O CTPYUHO] OCIIOCOOIHEHOCTH
y TpaHU CIIOpTa — Kajak-KaHy,

2) CrnopTcku cTpyumak (TpeHep) Mopa na uma Baxkehy 103Body 3a pan
u3naty on crpane Caesa,

3) Cnoprcku cTpyumak (TpeHep) Mopa Ja uMa YTOBOp O panay
(mpodecronamHu, XOHOpPapHH, BOJIOHTEepCKH) Wi OMIyKy O aHTaXOoBamy (aKo je
CIIOPTCKH CTPYUHhaK — TPEHEP, WIaH CIIOPTCKE OpraHu3aIluje).

Ynag 3

VYroBopoM o pany nian OJJIyKOM O HMEHOBamwy CHOPTCKOI CTPY4HaKa — TPEHepa,
00aBe3HO ce Mopa TIpPEIBUICTH y jeAHOM wiaHy o0OaBe3e KOjeé MMa CIIOPTCKU
CTpYy4HaK — TPEHEP, a KOje Ce OJJHOCE Ha IOIITOBame oApeadu wiana 27. ctas 1. u
ynaHa 28. craB 1. 3akoHa O CHOpPTY, a KOjU CE€ OJHOCH Ha IUIAaHHpame H
€BHJICHTHPAhE CTPYYHOT Pajia y CIOPTCKOM YIPYKEHbY.

v YroBOpY c€ Mpelu3upa Ha KOjU HAaYMH M y KOJUM BPEMEHCKHUM POKOBHUMA
CIIOPTCKU CTPYHAaK — TPEHep MOpa Ja JOCTaBU OpraHy ynpaBibamba CaBe3a WiH
CIIOPTCKE OTpaHM3allMje TUIAHOBE U MPOrpaMe M M3BEIITaje O peau3aliji MIaHOBa
U TIporpama ca H3BEUITajeM O IMOCTUTHYTHM e(peKTHMa TPEHaXHOT Tpoleca U
MNOCTUTHYTHM pe3yITaTHMa CIIOPTHCTA Ha KajaKalllKUM TaKMHUYCHHUMA.

YroBopoMm ce MOpajy jacHO MPEIU3UPATH M CAHKIM]E y CIIy4dajy HE HCIyHhaBamba
npeaBulheHnX o0aBe3a KOje MMa CIOPTCKU CTPYUHaK — TPEHEpP, aKo HE HCIYHHU
CBOje Ipey3eTe o0aBe3e M0 OCHOBY €BHJICHIIM]E M M3BEIITBAKbA O CTPYYHOM pajy U
M3BEIITAje O MOCTUTHUTUM pe3yITaTuMa, Kao U ako HE MCITyHhaBa OCTaJle 3aKOHOM
nponucane obasese.



Ynan 4

CriopTcku cTpyumak (TpeHep) je y o06aBe3u Ja y ciydajy crpoBohema Ha30pa Haj
CTPYYHHM paZOM, CIIOPTCKOM CTPYYHOM HAJ30pHUKY, OCTAaBM Ha YBHJI CBE
CTpYYHE TUTAHOBE M €BHJICHIIM]Y pealu3alije CTPYYHHX IIJIaHOBA, Kao M Baxkehy
J03BOITY 3a paj u3aary of crpane Casesa.

3akoHcku 3acTynHUK CaBe3a MM CIIOPTCKE OrpaHu3aliyje je y o0aBesu Ja JOCTaBH,
CIIOPTCKOM CTPYYHOM HaJ30pHHKY, 3aKJbydeHH YTOBOp O pamy mimn OmIyKy o
aHTaKOBamby 3a HAJI3UPAHOT TPEHEpa.

v ClIy4ajy Kpliema openou u3 wiana 28. cra 1. 3akoHa 0 criopty
npensuheHa je Hopyana ka3Ha y uznocy oa 50.000,00 no 150.000,00 nunapa 3a
(hU3UYKO JTHIIEe KOj€ HE U3BPIIIaBa 3aKOHCKE 00aBese.

Ynag 5

VYnpasuu og6op CaBesa nmponucyje u3riea, BpcTy U 0poj CTPYYHHX IIJIaHOBA, Kao U
Ha KOjU HAYMH CE€ BPIIM E€BHUJCHIIMja peajn3alnja CTPYIHOT pajia, Kao U Ha KOjU
HAYMH C€ TOAHOCE IUIaH TOJIWIIEr HACTyNa Ha TaKMHUYCHHMa W W3BEIITaj O
MOCTUTHYTHM pe3yJITaTHMa.

VupaBan oxpbop CaBe3a IOHOCH NpOIEHY KBaJWTETa IUIAHOBA W H3BEIITaja
penpe3eHTaTUBHUX M JIMYHUX TpeHepa pemnpe3eHtatuBana CpbOuje u maje
YrpaBHOM 0100py CBOj€ MUIIIJBEHHE HAJMAE J€THOM T'OJIUIIHE.

Opran ynpasibama CIIOPTCKE OTpaHM3alMje TOHOCH MOCEOHY OUIYKY KOjU OpraH
WJIN JIUIIE BPILH MTPOIEHY KBAJIUTETE JOCTABJLEHUX IUIAHOBA M M3BEIITaja KIYICKIX
TpeHepa.

Uitan 6

OBuM [IpaBUITHHKOM Cy TIPOMTUCAHH JOKYMEHTH KOj€ MOpa J1a UMa CBaKH CIIOPTCKHU
CTpy4Ymak (TpeHEep) KOjU je€ aHTaXOBaH y CIIOPTCKO] OpraHM3allvjyd Koja je ujiaH
CaBe3a 1 CITIOPTCKH CTPYUHaK KojH je anrakoBaH y CaBesy, U TO:

l.cTpyyHu niiaHoBu:

-4ETBOPOTOAMIIHU

-TOIULITHHI

-TIEPUOTUIHH

-TI0jeIMHAYHU

2.M3BelITaj 0 peaJM3alUju CTPYYHHX NJIAHOBA:

-4ETBOPOTOAUIIU

-TOIULIHHI

-IEpUOINIHH

-TI0jeTMHAYHA

1l.roqMImkbyU MJIaH TAKMHYEHA

2.M3BellTaj 0 MOCTUTHYTHM pe3yJITAaTHMA

-1 monyronummy u3BemTaj (jaHyap — jyH)

-II monmyroaummy n3BemTaj (jyia — aenemoap)

-TOJIUIITEHLY M3BEIITA]

-M3BEIITaj Ca CBAKOT I10j€IMHAYHOT ¥ €KUITHOT TAKMHUYCHA - KIIYTICKU TPEHEPH

-M3BEILTA] Ca CBAKOT I10jeIMHAYHOT Mel)yHapOAHOT TaKMHUYECHa -
HAIMOHAJIHYU W JINYHU TPEHEPHU



Ynag 7

[Ipernen BpeMEHCKMX OApENHHNA 3a Ipeajy CTPYYHHUX IUIAHOBA CIIOPTCKOT
CTpyuHhaK (TpeHepa) KOjU je aHTaKOBaH y CIIOPTCKOj orpanu3anuju u Casesy, u TO:

1.YerBoporoauiimy TUIAH W MPOTpaM paja 3a CENCeKIH]y ca KOJOM CIIOPTCKHU
CTpyuYmak (TpeHep) Tpeaaje MPHIMKOM H300pa on cTpaHe YMpaBHOT 0a00pa
CTIIOPTCKE OTPaHU3aIIMje U ITOCIIE TOTa, Mecell JJaHa Ipe UCTEKa YETBOPOTOAHIITEHET
TUTaHa;

2.l onuimy TIaH W TPOTrpaM pajaa 3a CENEKIH]y ca KOJOM CHOPTCKH CTPYYHaK
(Tpenep) npenaje no 31. nenembpa Texkyhe roanHe 3a HapeIHY TOIUHY;

3.Ilman u mporpaMm paja MO TMEpUOAUMA 3a CEJEKIH]y ca KOJOM CIOPTCKH
CTpyumak (TpeHep) npeaaje 7 (cemam) AaHa Ipe MoYeTKa HOBOT MEPUO/Ia;

4Ilnan W mporpaM TMOjeAMHAYHUX TPEHUHTA TMpaBU CE€ 3a jeIHY HEAebY
(moHenespaK — Heslesba) MO 3aBPIIETKY MOCIEABEr TPEHUHTA Y TO] HE/IeIbU.

[Ipernen wu3BemTaja 0 peaju3anyjH CTPYYHHMX ILUIAHOBA CBAaKOI CIOPTCKOT
CTpy4HhaK (TpEeHep) KOjH je aHTaKOBaH y CIIOPTCKO] orpanu3uuju u Casesy, U TO:

1.M3Bemitaj 0 peanu3aliju YEeTBOPOTOIUINILEI IJIJaHA M Iporpama paaa 3a
CEJIEKIMjy ca KOjOM CHOPTCKH CTPY4makK (TpeHep) paau — IMOJHOCHU ce cBake 4
(ueTupm) TOAMHE OpPTaHy yIpaBibamkba CIOPTCKE OTPaHU3ALIH]E;

2.M3BemiTaj 0 peain3alyju TOAULIBET IJIaHA U Mporpama paja 3a CeJeKlIHjy ca
KOjOM CIIOPTCKU CTPY4HaK (TpeHep) paaul — MOJHOCU C€ jeTHOM TOJUIIKE OpraHy
yIpaBJbamba CIIOPTCKE OpraHM3allije, HajKacHUje 0 Kpaja jaHyapa Tekyhe roaune
3a IPOTEKITY TOMHY;

3.M3BemiTaj 0 peanu3aiyji NepuoANYHHUX TJIAHOBA U IPOTpaMa paja 3a CeIeKIH]jy
ca KOJOM CHOPTCKH CTPy4Ymak (TpeHep) paaud — MOJHOCU C€ Yy JylIy, U jaHyapy
Mecelly TeKyhe roJune 3a nepuoje u3 NpoTeKie ToIuHE;

4 W3BemTa] 0 peanu3alMju TOjEAMHAYHUX TPEHUHTA 32 CEJIEKIH]y ca KOjOM
CIOPTCKU CTPYYHaK (TpEHEep) pagu — IMOJHOCH CE€ y3 M3BEIlNTaje 3a IOjeIHHE
Nepuojie y jyay U jaHyapy Mecelly Tekyhe roiuHe 3a mepuoje U3 MpoTeKIie TOANHE.

[Ipernex BpeMEHCKHX OJpeIHHIIA 3a Mpenajy TOAUIIE-er IJIaHa TaKMH4YeHa
CBaKOI CIIOPTCKOT CTpPYy4lakK (TpeHep) KOjU j€ aHTaXOBaH Y CIHOPTCKO]
opranuzanuju u Casesy, U TO:

lTomgummy TIaH TaKMHYEHa 3a CEJEKIM]y ca KOJOM CIIOPTCKH CTPY4YHaK
(TpeHep) paau — MOAHOCH ce 10 Kpaja HoBeMOpa Mecella Tekyhe roauHe 3a HapeaHy
TOMHY.

[Ipernen BpeMEHCKMX OJpeqHUIIA 3a Tpenajy H3BeliTaja 0 MOCTUTHYTHM
pe3yJTaTiMa Ha TAKMHYeHHMAa CBAKOT CIIOPTCKOT CTPpyYmak (TpeHep) KOju je
aHTXKOBaH Yy CIIOPTCKO] opranmu3aiju u Cases, U TO:

1.Iloxyroguuimyu M3BEINTaj O IOCTUTHYTHM pe3yiATaThMa ca TaKMHuYeHmha 3a
CEJIEKIHjy ca KOjOM CIIOPTCKH CTpY4HaK (TpeHep) paaud — MOAHOCH ce 0 Kpaja
jyna u janyapa Mecena Tekyhe roguHe 3a mpoTeKiTy roJuHYy;

2.T'omuimby U3BEIITaj O TOCTUTHYTHM PE3yJITaTUMa ca TAKMUYEHA 32 CEJICKIU]Y
ca KOjOM CIIOPTCKH CTPY4YHaK (TpeHep) paau — MOJHOCH c€ J0 Kpaja jaHyapa
Mecena Tekyhe rofHe 3a IpoIuTy ToIuHYy.



Unan 8
CacraBuu neo osor IlpaBminuka cy Tabene ox 6poja 1 mo 6poja 12 3a mutanupame
CTPYYHOT paja, HM3BEHITajU O pealu3aldju CTPYYHUX IUIAHOBA M U3BEIITAjU O

NOCTHTHYTHM pe3yJiTauMa KIYIICKAX TpeHepa, perpe3eHTaTHBHUX TPEHEpa M JIMYHUX
TpeHepa perpesenzarubana Cpouje.

Yau 9

Ogaj IlpaBuiIHMK O caapXkajy CTPYYHHUX IJIAHOBA U €BUACHIUJU pealu3aluje CTPy4dHOT
pana ynHM cactaBHU Aeo Croprckux npasuia Casesa.

Yag 10

VYupasuu 07100p CaBe3a JOHOCH OJUTyKY O MPOMUCAHKM JOKyMEHTHMA KOje Mopa a
MMa CBaKM CIIOPTCKH CTPYUhaK (TPEHEP) KOjH j& aHTaKOBaH Y CIIOPTCKOM YIPYKCHY
Koje je wian Casesa.

Unan 11
Ogaj [IpaBuiIHUK CTyMa Ha CHAar'y OCMOT JlaHa 110 00jaBJbUBaky HAa 3BAaHUYHO] HHTEPHET
crpanuiu Casesa.

[Ipencenuuk

Mupko Humosuh



Ta6ena 6p. 1.

HYETBOPOIroA4ULLIFbU T1/1AH TPEHUHTA

NEPMOA, OA-A0 FOAMNHA:

Mpe3ume u ume TpeHepa

MpBa roanHa TpeHuHra

Y3pacHa KaTeropuja

lMocneatba roguHa TPEHUHra

NNAHUPAHU
PB rOAuHA NOYETAK 3ABPLUETAK BPOJ TPEHUHTA
TP TE AB Al'B 6B
1.
2.
3.
4,
YKYMNHO =
CBEYKYINHO =
HAMOMEHA:

MNoTtnuc TpeHepa

TUN TPEHWUHTA: Tpuare (TP), TepeTaHa (TE), aepobHo Becname (AB), aHaepobHO (rMKOANTUYKO) Becnarbe (AlB),
6p3MHCKO aHaepoHo (anakTaTHO) Becnarse (BB)

HAMOMEHA:

YeTBOpPOroAmLHM NIaH TPEHMHIA Ce Npeaaje NpuaMKom M3bopa og, cTpaHe YnpasHor o460pa cropTcke
opraHusauuje 1 nocse Tora, mecel, 4aHa Npe UCTeKa YeTBOPOroAMLLHEr NiaHa.



Tabena 6p. 2.

rogviLLibU rJiAH TPEHUHTA

FOAMHA:

Mpe3sume U ume TpeHepa [aTtym npeor TpeHUHra

[Aatym nocnearber TpeHUHra

Y3pacHa Kateropuja

NNAHUPAHU
BPOJ TPEHUHTA

Pb BPCTA
nepuoaa NEPUOAA MOYETAK 3ABPLUETAK
TP TE AB AlB EB

NEPUOA BASUYHE

NPUNPEME - |
NEPUO CUTYALUOHE

MNPUNPEME - |
TAKMUYAPCKU

NEPUOA - |
NPENA3HU

NEPUOA - |
MEPWO/], GASUIHE

NPUNPEME - II
NEPUO CUTYALUOHE

NPUNPEME - I
TAKMWYAPCKHU

nepPuoa -li
NPENA3HU

neEPUOA -l

vi

Vil

Vi

YKYMHO =

CBEYKYMNHO =

HAMOMEHA:

[ToTnunc TpeHepa

TUN TPEHWUHTA: Tpuarse (TP), TepeTaHa (TE), aepobHo Becname (AB), aHaepobHO (FMKOAUTUYKO) Becnamse (AlB),
6p3MHCKO aHaepoHo (anaktaTHo) Becnarbe (BB)
HATMOMEHA:

1. ToauwbK NNaH TpeHuHra ce npegaje ao 30. Hosembpa Tekyhe rogmHe 3a HapegHy roguHy.

2. 3a y3pacT go Y16, Y14 n Y12 ynucyje ce camo yKynaH u cBeykynaH 6poj TpeHuHra 6e3 ynucmBarba 6poja
TPEHMHra nNo nepuoamma. Y HanomMeHy ce ynucyje novyeTak 1 3aBpLUeTak Npunpema 3a Ty y3pacHy KaTeropujy

3a CBaKO noayroguuiTe.



Tabena 6p. 3.

[/1AH TPEHUHTA 10 NEPUOCANMA

Epoj nepuoaa us
oAMLKber NiaHa

Ha3sus nepuopga npunpema

MNpe3ume n ume TpeHepa JaTym npBor TpeHUHra

Y3pacHa Kareropuja JAaTtym nocneprber TpeHUHra

YKYNHO pagHuUX AaHa YKYNHO TPEHUHra

PB Tpeh. PB Tun UHTEH3Un Mecto oapx. Ykynro
y TPEHUHra Oatym NaH Bpeme |HanomeHa
TPEHUHra Ter TPEHUHra

Inepuogy | (rognwm.) paga

HANOMEHA:

[loTnuc TpeHepa

HA3UB NEPUOAA NPUMNPEMA: neprog 6a3nyHe npunpeme, nepuoa CUTyaLMoHe npunpeme, TakKMMYapCKu nepuos, npenasHn nepuog,
TUN TPEHUHTA: Tpuatbe (TP), TepetaHa (TE), aepobHo Becnate (AB), aHaepobHO (rMKoNMTUYKO) Becnake (AMB), 6p3MHCKO aHaepoHOo
(anaktaTtHO) Becnambe (BB)

WHTEH3WUTET: Manu (M), Cpearou (C), Beankn (B).

HAMOMEHA 1. : KonnpaTtun foBo/baH 6poj 1MCTOBA 3a CBAKM Nepuoa,
HAMNOMEHA 2.: 3a y3pact Y16, Y14 1 Y12 nnaH ce pagm 3a NpBu 1 Apyru 4eo rogunHe a He No nepuogmma npunpema.
HAMNOMEHA 3. : MNnaH ce npeaaje HajkacHWje 7 gaHa npe noyeTka Nnpunpema y Tom nepmoay.




PEKAMUTYNIALMIA TPEHUHIA Y NEPUOAY

Bpoj nepuoaa us
roauvwiker naaH

Hasug nepnoga npunpema

NNAHUPAHU
BPOJ TPEHUHTA 'Y NEPUOAY
TPYAHE TEPETAHA Aepo6Ho Becnare AHaepob6Ho Becnare Bp3uKHCKO Becname
(TP) (TE) (AB) (ArB) (BB)

CBEYKYNMHO NAAHUPAHMUX TPEHUHTA Y

nerpnoay




Ta6ena 6p. 4.
NOJEANHAYHU INJIAH TPEHUHTA (U3BELLITAJ)

PegHu 6poj TpeHuHra

(y I'OQMHVI!

Mpe3sume n ume TpeHepa [atym TpeHuHra

Y3pacHa KaTteropuja MecTo TpeHuHra

Bpeme nouyeTka / 3aBplueTtka Bp. NPUCYTHUX CNOPTUCTA

YKynHO MUHYTa Tun TpeHUHra

eo . WUHTEH3n- Bpeme Bpeme
A CappKaj P P HanomeHa

TPEHUHra Ter paga oamopa

YBOAHU
OEO

NPUNPEMHMU
OEO

FMABHU AEO
"All

rMABHU OEO
”Bll

3ABPLUHU
AOEO

YKYMHO /paga, oamopa, cBeyKynHo/ =
OueHa oap)KaHor TpeHUHra (ynucatv no oap>KaHoOM TPEHUHry):

[ToTnunc TpeHepa

TWUMN TPEHUHTA: Tpuarbe (TP), TepetaHa (TE), aepobHo Becnare (AB), aHaepobHO (FMKONMTUYKO) Becnare (AlB), 6p3nMHCKO aHaepoHOo
(anakrtaTtHO) Becnarbe (BB)

INTENZITET: Manu (M), Cpegtou (C), Bennkn (B).

HAMOMEHA 1.: Y konoHy ,HanomeHa” ce eBUAEHTUPA OACTYNae 04, NaaHa

HAMNOMEHA 2.: [naH u nporpam nojeanMHavyHUX TPEHUHT Ce NpaBu Ha CBaKUX 7 AaHa 3a jegHy Heaesby, a Npeaajy ce 3ajeaHo ca
nepuoanYHUM U3BELITAjUMA Y jyny, U jaHyapy mecely Tekyhe roguHe 3a nepmoje U3 NpPoTeKkne roguHe.

HAMNOMEHA 3.: MonyraBakem HanNnoMeHe 1 OLEeHe OAPXKaHOT TPEHUHIA Ce CMaTpa U AOCTaB/batbe U3BELUTaja O peasinsaLmjn TpeHUHra.



Tabena 6p. 5.

roanLLrmbU rJiAH TAKMUYEHA

rOAUHA:
Mpe3ume u ume TpeHepa Aatym npBor TakMuyera
¥Y3pacHa KaTteropumja [atym nocnearer TakKMuyera
P6 Ha3us Takmunuera ]Mecm Nucu. [Opxxasa |datym HanomeHa
HANOMEHA:
Motnuc TpeHepa

HAMNOMEHA: loauwwy NaaH TaKMUYeHa 3a cefleKLnjy ca Kojom CNOPTCKM CTPYYHbaK (TpeHep) paam — NogHoCKU ce A0 Kpaja HoBembpa meceua

Tekyhe roguHe 3a HapegHy roauHy.




Tabena 6p. 6.
YETBOPOIoAguLLHU U3BELLITAJ O PAZlY TPEHEPA

NEPUOJ, OJ-A0 FOAVHE :

Mpe3ume u ume TpeHepa MpBa roaMHa TPEHUHra

Y3pacHa kaTeropuja Mocneprba roanHa TpeHUHra

OLPXAHU
PE [[OOMHA MOYETAK L ABPLLETAK BPOJ TPEHWHIA
TE TP AB AlB BB

OZIPKAHO YKYIMHO =

MNAHUPAHO YKYINHO =

OAPXAHO CBEYKYMNHO

MNAHUPAHO CBEYKYMHO =

HAMOMEHA:

[loTnnc TpeHepa

TUN TPEHUHTA: Tpuare (TP), TepetaHa (TE), aepobHo Becnare (AB), aHaepobHo (rnkonuTnyKo) secname (ArB),
6p3MHCKO aHaepoHo (anaktaTHo) Becnarbe (BB)

HANOMEHA:
YeTBOpPOroAmiLHbM M3BELLTA] O Pady TpeHepa ce Nnpejaje Mecel, AaHa Mo UCTeKy YeTBOPOroAnLWHEer Nnepuoaa.



KPATAK ONMUC O UCNYHEHOCTU LUUJBEBA U 3AAATAKA NO rOAMHAMA

Tabena 6p. 6 A.

[OAVHA

KPATAK ONMUC U OLEHA TOAULLKGET PAOA

HANOMEHA:

[ToTnunc TpeHepa




Tabena 6p. 7.

rognubn U3BELLITAJ O PAAY TPEHEPA

rOAVHA:
Mpe3ume u ume TpeHepa [JaTtym npBOr TPeHUHra
Y3pacHa Kateropuja Jatym nocneprber TpeHUHra
OAPXAHMU
Pb BPCTA BPOJ TPEHUHTA
MOYETAK BABPLLETAK
nepuopa NEPUOOA
TP TE AB AlB BB
| NMEEPNOA BASUYHE
NMPUNPEME - |
" NEPUOA CUTYALUUOHE
MPUMNPEME - |
m TAKMUWYAPCKHU
NEPUOA - |
v NPENA3HU
NEPUOA, - |
Vv NEPUOA BASUYHE
MPUNPEME — 11
Vi NEPUOL CUTYALUOHE
MPUMNPEME - Il
Vil TAKMWYAPCKU
NEPUOA - 11
Vil MPENA3HU
NEPUOA - 11
OAPXAHO YKYMHO =
NIAHUPAHO YKYMHO =
OAPXAHO CBEYKYMNHO
[/IAHUPAHO CBEYKYMHO =
HAMOMEHA:
[ToTnunc TpeHepa

TUN TPEHUHTA: Tpuame (TP), TepeTaHa (TE), aepobHo Becnarbe (AB), aHaepobHO (rnMKonnMTUYKo) Becnarbe (AlB), 6p3nHCKo
aHaepoHo (anakTaTHo) Becnane (6B)

HAMNOMEHA 1.: NoaHocK ce jeAHOM roauiukbe OpraHy ynpae/bakba COPTCKOT YAPYKeHa, HajKacHWje 40 Kpaja jaHyapa Tekyhe

roguHe 3a nNpoTexkny rognHy.

HAMNOMEHA 2.: 3a y3pacT - Y16, Y14 n Y12 ynucyje ce camo yKynaH 1 cBeykynaH 6poj TpeHuHra 6e3 ynucusarba bpoja TpeHuHra
no nepuoaMma. Y HanoMeHy ce ynucyje novyeTak u 3aBpLUeTak NpuUnpema 3a Ty y3pacHy KaTeropwmjy 3a CBaKo noayroauiiTe.




ONMUCHU roanLlbU U3BELLTAJ O UCNYHEHOCTU LLWJBEBA U 3AOATAKA

Tabena 6p. 7 A.

neEpuop,

KPATAK ONUC PEANTU3ALMIE NNNAHA

neEpPMop,
JAHYAP - JVH

nepnon,
JYN - BELEEMBAP

CnopTtucTu ca Hajsehum
noTeHuujanom 3a
BPXYHCKM pe3ynTat




Tabena 6p. 8.

N3BELLTAJ O4PXXAHUX TPEHUHTIA 10 NEPUOANMA

tpoj nepuoaa us
oAMLUKbEr N/1aHa Hasus nepuopa npunpema

Mpe3ume n ume TpeHepa

[aTtym npBor TpeHUHra

Y3pacHa KaTteropmja

[Aatym nocnegrer TPEHUHra

YKynHo pagHuUX aaHa

YKYNHO TpeHUHra

Pb TpeH. Pb
y TpEeH. Oatym [1aH
Inepuogy | (rognwm.)

Tun
TPEHUHra

YKynHo
WUHTEeH3Mn MecTto oap.
Bpeme |HanomeHa
Ter TPEHMUHra
paga

HAMOMEHA:

[loTnuc TpeHepa

HA3UB NEPUOAOA MPUNPEMA: neprog 6asnyHe npunpeme, Nepuos CUTyaumoHe npunpeme, TaKMMYapCKU Nepuoa, npenasHu nepmuog,
TWUMN TPEHUHTA: Tpuarbe (TP), TepetaHa (TE), aepobHo Becnare (AB), aHaepobHO (FMKONMTUYKO) Becnare (AlB), 6p3nMHCKO aHaepoHOo

(anaktaTHO) Becnare (bB)
WHTEH3UTET: Manu (M), Cpegtou (C), Beanknu (B).
HAMNOMEHA 1. : KonupaTtn 8oBosbaH 6poj IMCTOBa 3a CBaKM NEPUOA,.

HAMNOMEHA 2. : NogHocK ce y jyny, U jaHyapy mecely Tekyhe roanHe 3a nepuoge n3 npoTek/e roanHe.
HAMNOMEHA 3.: 3a y3pact Y16, Y14 1 Y12, nssewwtaj ce paau 3a Npsu 1 Apyrn 4eo rogMHe a He No nepuoanma npunpema.




PEKANUTYNALUUIA TPEHUHIA Y NEPNOAY

Bpoj nepuopa us
roavwWwer naaH

Ha3sue nepuoaa npunpema

OAPXAHMU

BPOJ TPEHUHIA 'Y NEPUOAOY

TPYAHDE
(TP)

TEPETAHA
TE)

|Aep05|-|o Bec/amwe
AB)

IAHaepo6HO Becnamwe
ArB)

Bp3KHCKO Becname
(BB)

CBEYKYNHO OAPXAHUX TPEHWUHTA Y

nerpiony




OlNMUCHU NEPNOLANYHU U3BELLITAJ O PALlY TPEHEPA

Tabena 6p. 8 A.

NEPUO/,
BA3UYHE
NPUNPEME - |

nEPuon,
CUTYALIMOHE
NPUNPEME - |

TAKMUYAPCKHM
nEPUOA - |

MNPENA3HU
NEPUOA - |

nEPHUOA
BA3SUYHE
NPUNPEME - 1l

NePUO CUTYALMNOHE
NPUMNPEME - 11

TAKMHWYAPCKHU
nepuoa -l

MPENA3HU
MEPMOA, - II




Tabena 6p. 9.

rogniirbun U3BELLITAJ O NOCTUTHYTUM PE3Y/ITATUMA
- NOJEAQUHAYHA TAKMUYEHA

FTOAUHA: | NEPUNOA:
Mpe3ume n ume TpeHepa [atym npBor TakMuuera
Y3pacHa Kateropuja Aatym nocnearer TakKMuyera
g
% Bpoj mepgaba
P6 |HasuB Takmuuema MecTo latym 3

YK

PE3SYNTATU CA NPBEHCTBA CPBUIJE

PE3SYZITATU CA KYNA CPBUIE

PEFATE - HALULMOHAJTHE

PEFATE - MEBYHAPOAHE

3BAHWYHA MEBYHAPOHA TAKMUYEHA (OM, CN, EU, EN, MU, MO, bN)

CBEYKYINHO =

HAMOMEHA:

MoTtnwuc TpeHepa

NEFEHAOA: OUN — Onumnujcke urpe, CMN — Ceetcko npeeHcTBO, EU — EBponcke urpe, EM — EBponcko nps., MU — MeauTtepaHcke urpe, MM
—MepuTtepaHcKo npseHcTBO, BIM — bankaHCKO NpBEHCTBO.

HAMOMEHA:1. lNoauwwbm M3BELWTaj O MOCTUTHYTUM Pe3yNTaTUMa Ca TaKMUYEeHba 3a CeNeKLMjy ca KOjoM CMIOPTCKM CTPyYHbaK (TpeHep) pagm —
noAHocK ce A0 Kpaja jaHyapa meceua Tekyhe roguHe 3a NpoTeKay roauHY.




Tabena 6p. 9. A

roanuikbn U3BELLITAJ O NOCTUTHYTUM PE3Y/ITATUMA
— EKUNMHA TAKMUYEHA

rOAuHA:
Mpe3nme n nme TpeHepa MnacmaH HaKoOH Kona-perate
¥Y3pacHa Kateropuja KOHAYHU NNTIACMAH
Hasus JIUTE
MECTO
P6 Kono |PE3YNTAT fatym  (PE3YATAT
|
I
Il
WY
v
3A
MJIACMAH
HAMNOMEHA:

MNMoTtnuc TpeHepa

HANOMEHA: lNoguwbum n3seLwuTaj 0 NOCTUTHYTUM pe3yaTaTMma ca EKMNMHUX TaKMUYeHba 3a ceneKLnjy ca KOjom CNOPTCKU

CTPYYHbaK (TpeHep) pagu — NOAHOCK Ce A0 Kpaja jaHyapa meceua Tekyhe roamHe 3a NpoTeKay roauHy.



noiayrogunwbn U3BELLITAJ O NOCTUTHYTUM PE3Y/ITATUMA

FOAMHA: |

nEPUOA;

—_—

Mpe3ume u ume TpeHepa

[aTym npBor Takmuuera

Y3pacHa Kateropuja

[Aatym nocnegrer TakKMuyera

Tabena 6p. 10.

P6 Hasus Takmunuema

MecTo

Aatym  [[pe3mme un nme

MnacmaH

amc,

BPEME.

PESYNTATU CA NPBEHCTBA CPBUJE

PE3SYNTATU CA KYNA CPBUJE

PEFATE - HAUNOHAJTHU

PETATE - MEBYHAPO/HU

BBAHUYHA MEBYHAPOOHA TAKMUYEHA (OU, CN, EN, EN, MU, MO, bN)

[loTnuc TpeHepa

HAMOMEHA: (Y6auuti notpebaH 6poj pefoBa KO CBaKOr TakKMMUUeHba ako HeMa 40BO/bHO PefoBa KOA, TOr TakKMMUUekba)

NEFEHAOA: OUN — Onumnujcke urpe, CMN — Ceetcko npeeHcTBo, EU — EBponcke urpe, EM — EBponcko nps., MU — MeauTtepaHcke urpe, MM — MeguTtepaHcko npeeHcTso, BIM —

basikaHCKO NpBeHCTBO.

HAMNOMEHA:1. Monyroguniwtsyu M3BeLwTaj 0 NOCTUTHYTUM pe3yaTaTMma Ca TaKMUUYEHa 3a CesleKLMjy ca KOjoM CMOPTCKM CTPYyYhbaK (TpeHep) pagm — NOAHOCK ce A0 Kpaja jyna U jaHyapa
Meceua Tekyhe rogmHe 3a NpoTek/Mx 6 meceum npoLae roguHe.




OlLWTU U3BELLITAJ K/1YTICKOI' TPEHEPA CA TAKMUYEHA

Tabena 6p. 11.

HA3UB TAKMUYEHA

AUNCUNNNUHA

mecTo

Aatym

Bpoj kny6oBa/ppkasa

Bpoj Takmuuapa

TpeHepu

EKunHu nnacmaH

Bpoj megama I

YKynHo

I =1l -1l (ykynHO)

HanomeHa:

N3BewTaj npupemmo

datym

HAMNOMEHA: 13BelwwTaj ce AoCTaB/ba HajkacHMje 10 gaHa Mo 3aBPLIEHOM TaKMUYEHY HAaANEKHOM Ly Kayba.

Y3 npunor obaBesHo ce AocTaB/ba NonykweHa Tabena 6p. 11 A.



Y3 npunor tabenn 11.

NOJEANHAYHU U3BELLITAJ K/1YTICKOI TPEHEPA CA TAKMUYEHA

Tabena 6p. 11 A.

HA3/B TAKMUYEHA

datym

Pb

NPESUME U UME

KBan
1/2
MduHa)

Jucuurn

Bpeme

MnacmaxH




OlLWTU U3BELLITAJ] HAUNOHAJIHOI TPEHEPA CA

MEBYHAPOAQHOI TAKMUYEHA

OrLTHn nogALun

Tab6ena 6p. 12.

HA3UB TAKMUYEHA

OvcumnnuvHa

AprkaBa n mecro

Aatym

Bpoj 3emaba

Bpoj Takmuyapa

TpeHepu

Cyauje

OcTtana 3BaHUYHA MLUA

EKunHu nnacmaH

*Bpoj mepga’sba | 1 1]

YKynHoO

I-11-11l (yrkynHo)

nNPUNOT:

Hasectu y Kojoj dopmu je KaHUeNapuju 4ocTaB/beH bGUNTeH

(BunTeH je Buas/bmB Ha cajty ULLD-a unmn EKA, nytem e-meunna uau je 4oCTaB/beH y NannpHoj ¢opmu)

M3BewTaj npnpemmo

[JaTym

HANOMEHA: V3BelwTaj ce foCTaB/ba HajKacHMje 10 aaHa no 3aBpLIEHOM TaKMUYekhy KaHuenapuju Casesa.

Y3 npunor o6aBesHo ce AocTaB/ba NonykeHe Tabene 6p. 12 An 12 b



(Y3 npunor Tabene 6p. 12.)

TEXHUYKU NOAALMN O HACTYNY PEMPESEHTATUBALLA CPBUIE

Tabena 6p. 12 A.

Pb

NPESUME U UME

Ks.
%
Dumn.

MECTO

[Opxasa

Auvcumn

BPEME

Mnacman




(Y3 npunor Tabene 6p. 12.)

ONMUCHU NOAALMN O HACTYNY PENPE3EHTATUBALIA CPBUJE

Ta6ena 6p. 12 b.

MNpesnme n nme Kny6

DOBPO JTOLLIE MPENOPYKA
MNpesnme n nme Kny6

DOBPO JTOLLIE MPENOPYKA
Mpesnme n nme Kny6

DOBPO UTOLLIE MPENOPYKA
Mpesnme n nme Kny6 |

DOBPO JTOLLIE MPENOPYKA




